é FOLHA INFORMATIVA N° 1 de 16/01/2023

-

Viagem
Sul de Franca e os Impressionistas

——

Data: 24 a 29 de Junho 2023

Local: Sul de Franca

24 a 29 de Junho - Uma viagem apaixonante - 6 dias / 5 noites / 5 refei¢bes / Visitas selecionadas

A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra vem convida-lo (a) para uma viagem inesquecivel
no Sul de Frangca onde nos vamos apaixonar pelos cenarios arrebatadores da Provenca, nas calmas
aguas do Mediterraneo e nos imensos campos de lavanda do Sul de Franga, que inspiraram alguns
artistas como Van Gogh, Cézanne, Renoir e Matisse para criar obras que marcaram a tendéncia
impressionista. Hoje, esta regido continua a oferecer belas paisagens e um espdlio histdrico, artistico
e cultural que se estende desde o periodo romano até aos séculos mais recentes. Conheca Avignon,
residéncia dos papas catdlicos na Idade Média, e Nimes, com um dos mais bem conservados
anfiteatros romanos do mundo; emocione-se com a maravilhosa Pont du Gard, o mais alto aqueduto
construido pelos romanos, com mais de 2.000 anos; deixe-se encantar por belas e pitorescas
localidades como Les Baux de Provence, Saint Paul de Vence e Eze Village; e termine a viagem em
dois destinos de sonho para os amantes do glamour e da cultura, Nice e Mdnaco. Venha visitar os
locais onde viveram e conviveram grandes nomes da arte, agora convertidos em museus das suas
obras.

12 Dia (sabado) — Coimbra — Lisboa (avidao) — Marselha — Avignon

4 horas saida de Coimbra (Praca da Republica), em autocarro privativo, em direcdo ao aeroporto de
Lisboa; 6:35h embarque; 8:35h voo com destino a Marselha. Chegada e partida para Avignon, capital
do Cristianismo na Idade Média, estatuto que originou a constru¢cdo de um monumento grandioso: o
Palacio dos Papas. Panoramica pelo centro histérico, Patriménio da Humanidade da UNESCO, com
visita ao Palacio dos Papas e a Ponte de Avignon. Jantar. Alojamento no Hotel Mercure Avignon Gare
TGV 4* ou similar.

22 Dia (domingo) — Avignon — Pont du Gard — Saint Remy de Provence — Les Baux de Provence —
Avignon
Partida em direcdo a Pont du Gard. E impossivel n3o ficar emocionado ao contemplar este




monumento, com mais de 2.000 anos. Os romanos consideravam-na um dos melhores testemunhos
do seu império. Com 49 metros de altura, foi o mais alto aqueduto que construiram. Continuagao
para Saint Remy de Provence, local de nascimento de Nostradamus e onde Van Gogh pintou mais de
150 telas, durante um ano. Visita ao Hospital de Saint Paul de Mausole, onde Van Gogh esteve
hospitalizado durante um ano, antes da sua morte. Prosseguimento para Les Baux de Provence,
localizada estrategicamente no cimo de uma elevagao e considerada uma das mais bonitas aldeias
francesas. Com um patriménio medieval bem conservado, oferece diversos monumentos
classificados. Panoramica, a pé, destacando-se o Castelo, Igreja de S. Vicente e “Les Carriéres de
Lumiéres”, um espetaculo de musica, luzes e cores numa pedreira desativada (entrada incluida).
Regresso a Avignon. Jantar. Alojamento.

32 Dia (segunda-feira) — Avignon — Nimes — Arles — Aix-en-Provence

Saida em dire¢do a Nimes, cidade conhecida pelas suas antiguidades romanas, festivais e touradas.
Visita a Arena Romana, com o Anfiteatro, um dos mais bem conservados do género, e a Maison
Carrée. Continuacgdo para Arles, cidade envolvida por um ambiente de beleza excecional nas margens
do Rédano, que apaixonou Van Gogh e atraiu Gauguin e Picasso. Visita panoramica, a pé, pelo centro
histérico da cidade, com destaque para o Anfiteatro, Teatro Romano e Le Café La Nuit, local onde Van
Gogh se inspirou para criar uma das suas mais famosas obras — “Terraco do Café a Noite”.
Prosseguimento para Aix-en-Provence, capital da Provenca, com um patrimdnio arquitetdnico rico,
gue convida a uma viagem no tempo. Jantar. Alojamento no Hotel Rotonde 4* ou similar.

42 Dia (terca-feira) — Aix-en-Provence — Nice

Aix é um centro de arte e ensino com inumeros museus. De manha, daremos inicio as visitas com
destaque para o Miradouro e Atelier de Paul Cézanne, oficina onde foram criadas dezenas de obras
do famoso pintor. Panoramica pelo centro histérico, composto pelo burgo Saint-Sauveur e pela Cité
Comtale, antiga zona de residéncia do clero e dos condes da cidade. Visita ao Museu Granet.
Considerado um dos museus mais importantes da regido, foi inaugurado em 1838 e exibe no seu
interior mais de 750 obras, das quais 50 pertencem ao préprio Francois-Marius Granet. Tempo livre
para desfrutar das esplanadas, das ruas e da animacdo da cidade. Saida em direcdo a Nice, capital da
Cote d'Azur. Jantar. Alojamento no Hotel Mercure Nice Centre Grimaldi 4* ou similar.

52 Dia (quarta-feira) — Nice — Cagnes Sur Mer — Saint Paul de Vence — Nice

Saida em direcdao a Cagnes Sur Mer, cidade onde Renoir passou os ultimos doze anos da sua vida.
Visita a pequena casa-museu de Renoir, situada num terreno plantado com oliveiras, cujo principal
destaque é uma Venus Victrix em bronze. Esta casa permanece tal como foi deixada em 1919, data
da morte do pintor, e exibe dez das suas telas. Prosseguimento para Saint Paul de Vence, uma cidade
cujas muralhas foram mandadas construir por Francisco |. Localizada num afloramento rochoso, é
certamente uma das cidades mais bonitas de Provence, local frequentado por famosos como
Matisse, Chagall ou Yves Montand. Regresso a Nice. Visita panoramica com destaque para a Praca
Massena e o Passeio dos Ingleses, a avenida marginal. Visita ao Museu Nacional Marc Chagall, que
exibe a maior colecdo de obras deste pintor, com telas, desenhos, esculturas, vitrais e mosaicos. Este
edificio foi concebido para albergar as 17 telas da “Mensagem Biblica”. Jantar. Alojamento.

62 Dia (quinta-feira) — Nice (comboio) — Ménaco — Eze Village — Nice (avido) — Lisboa — Coimbra.

De manha, saida numa viagem de comboio ao longo da costa, até ao Principado do Mdnaco. Visita, a
pé, a cidade antiga, localizada no Promontdrio Rochoso: passagem pelo Museu Oceanografico,
Jardins do Paldcio, Catedral e Paldcio dos Principes. A bordo de comboio turistico, visita panoramica
da cidade dos Principes, com destaque para o porto, o circuito de Formula 1, a Camara Municipal e o
famoso casino. Tempo livre para fotografar Monte Carlo do miradouro do palacio. Continuagdo para
Eze Village pela “Media Cornija”, estrada com vistas deslumbrantes sobre o Mediterraneo. Esta vila




medieval, localizada num pico rochoso, desenvolveu-se em torno das ruinas do castelo. As 14
horas saida do hotel para o aeroporto de Nice e embarque em voo (18:10h) com destino a Lisboa.
(chegada as 19:45 horas). Regresso a Coimbra, em autocarro privativo, prevendo-se a chegada cerca
das 21 horas. Fim da viagem.

PRECO por pessoa: Em quarto duplo - 1655 €uros
Em quarto individual - 1950 €uros
N3o socios: acresce a estes valores: 15 €uros

NOTA: Os precosincluem taxas de aeroporto que foram estabelecidos em funcdo dos valores
previsiveis na presente data e estdo sujeitos a alteracdo até 20 dias antes da data da partida.

O preco inclui: Transfer Coimbra / aeroporto de Lisboa / Coimbra, em autocarro privativo; Assisténcia nas formalidades
de embarque; Passagem aérea em classe econdmica Lisboa / Marselha e Nice / Lisboa, em voo regular TAP, com direito a
uma peca de bagagem até 23 kg e respetivas taxas de aeroporto, seguranga e combustivel (55€); Lisboa — Marselha
(duragdo aproximada 02h15) Nice — Lisboa (duragdo aproximada 02h35)

Circuito em autocarro de turismo; Viagem de comboio de Nice ao Mdnaco; Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis
mencionados ou similares; Regime de meia pensdo (5 jantares); Acompanhamento por guia Portugés durante todo o
circuito, desde Marselha e até Nice; Guia local falando Portugués ou Espanhol para as visitas a Avignon, Nimes, Aix-en-
Provence e Nice; Entrada no Paldcio dos Papas e Ponte de Avignon, Pont du Gard, Hospital de Saint Paul de Mausole em
Saint Remy de Provence, Les Carriéres de Lumiéres em Les Baux de Provence, Arena de Nimes, Museu Granet e Atelier de
Cézanne em Aix-en-Provence, Museu Renoir em Cagnes Sur Mer e Museu Nacional Marc Chagall em Nice;

Entrada no espetdaculo “Les Carriéres de Lumiéres” em Les Baux de Provence; Viagem de comboio turistico no Mdnaco;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA; Seguro Multiviagens | (assisténcia, cancelamento, interrupcdo e coberturas
complementares COVID-19).

Exclui: Bebidas as refei¢des; Opcionais, extras de carater pessoal e tudo o que nao estiver mencionado como incluido.

Condig¢des de pagamento: 800 €uros no ato de inscricdo e o restante valor até dia 30/04/2023
N.B. - As inscrigdes sdao por ordem de pagamento comprovado

As inscricdes estdo abertas até dia 23/01/2023, exclusivamente para sécios da Casa de Pessoal e
familiares diretos (conjuge, descendentes e ascendentes); os ndo sdcios que se inscrevam ficardo em
lista de espera até dia 24/01/2023, data a partir da qual ocupardo os lugares disponiveis.

No ato da inscrigio:E necessario nome, contacto (telefone e email) e pagamento
(imprescindivel enviar comprovativo para email ou informar via telefone do
respetivo pagamento com identificacdo do titular da conta)

Documentagao necessaria: Obrigatdrio Cartao de Cidadao ou Passaporte, valido.
Aconselhavel: Cartdao Europeu de Saude.

InscrigGes abertas a partir de hoje:
- SEDE DA CASA DO PESSOAL - Nelson Cabral - 22 a 62 feira - 239814425, 933463244
E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com

Coordenadora: Dulce Pitarma (dulcepitarma@hotmail.com; 962346129)
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