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FÉRIAS NA PRAIA 
LA MANGA del Mar Menor 

(Espanha) 
 

07 a 14 de Setembro de 2024   

(sábado a sábado) 
 

 

Hotel de 4 estrelas - Pensão completa 
 

Opção A – de autocarro 
Opção B – de avião 

 
 

Quem não aguarda ansiosamente pelas nossas Férias na Praia?  

A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra  proporciona aos seus sócios, 

familiares e amigos a tão aguardada semana de praia no lugar ideal para desfrutar 

de umas boas férias – LA MANGA del Mar Menor. Um desafio para conhecer a 

estância balnear na Costa Cálida de Espanha. 

A não perder! A escolha é sua: Viagem de AUTOCARRO OU de AVIÃO!!! 

 

PROGRAMA 

OPÇÃO A – Viagem de autocarro (ida e regresso) 

1º Dia - 07 de Setembro (Sábado) - Coimbra / La Manga 
Partida de Coimbra (Praça da República) em hora a definir.  
Viagem de autocarro privado rumo a Espanha com paragens em trânsito. Almoço livre no percurso.  
Continuação da viagem rumo a La Manga. Alojamento no Hotel Cavanna 4* ou similar. Jantar 
 

8º dia - 14 de Setembro (Sábado) – La Manga / Coimbra 
Partida de La Manga de regresso a Portugal com paragens em trânsito.  
Almoço livre no percurso. Continuação da viagem rumo a Coimbra. 
 

OPÇÃO B – Viagem de avião (ida e regresso)  

1º Dia - 07 de Setembro (Sábado) - Coimbra / La Manga 
Partida de Coimbra (Praça da República) de autocarro para embarque em voo regular no aeroporto 
do Porto, em hora a definir. 
Chegada a Alicante, via Madrid, e continuação, em autocarro em direção a La Manga del Mar Menor 
Alojamento no Hotel Cavanna 4* ou similar. Jantar. 
 

8º Dia - 14 de Setembro (Sábado) - La Manga /Coimbra  
Partida de La Manga, em hora a indicar, transfere ao aeroporto de Alicante para embarque em voo 
regular com destino ao Porto, via Madrid. 
Chegada ao aeroporto do Porto e continuação da viagem de regresso a Coimbra (paragem em trânsito) 
 

 

PPrréé--rreesseerrvvaa  aattéé  

  ddiiaa  0044  DDeezzeemmbbrroo 



 

 

 

2º ao 7º dias – La Manga del Mar Menor 

Alojamento em regime de pensão completa. Dias livres para a praia. Tempo para disfrutar das 
valências do hotel e praia, relaxar ao sol, na esplanada ou no mar ou visitar os arrabaldes  
 
Características do hotel: Em frente à praia (escassos 100 metros), piscina exterior, jardins exteriores, 
restaurante buffet, café com esplanada, snack-bar, centro de estética, área de televisão, parque 
infantil, lavandaria, ar condicionado, acesso WiFi gratuito e ainda escola de vela. Os quartos 
climatizados têm televisão, minibar, secador de cabelo e varandas privadas. 
 
PREÇOS por pessoa: 

OPÇÃO A – de autocarro Em quarto duplo 615€ 

 Em quarto individual 745€ 

OPÇÃO B – de avião Em quarto duplo 840€ 

 Em quarto individual 970€ 

 
Não sócios: acresce a estes valores: 15 €uros  
              Crianças dos 2 aos 12 anos (compartilhando o quarto com 2 adultos) – a indicar 
 
O preço inclui: transporte em autocarro de turismo e/ou avião; Alojamento em regime de Pensão Completa no hotel 
mencionado ou similar, com bebidas às refeições (1 garrafa de água de 1 litro e 70cl de vinho por quarto por refeição); 
Taxas hoteleiras, serviços e IVA; Seguro Multiviagens Espanha (assistência, cancelamento, interrupção e coberturas 
complementares COVID-19). 
 
Exclui: os almoços nas viagens de ida e regresso;  
              Extras de caráter pessoal e tudo o que não estiver mencionado como incluído. 
 

Número mínimo de inscrições por cada opção: 30 participantes   

 
Pré-reserva exigida e obrigatória para garantia dos preços de hotel e do voo/autocarro 

Sujeito à existência de vagas 
Condições de pagamento: Valor da pré-reserva no ato de inscrição até dia 4 de Dezembro: 50€ 
                                                  Reforço da pré-reserva até dia 25 de Janeiro 2024: 250€ 
                                                  Restante pagamento até dia 15 de Julho 2024 

 

No ato da inscrição (OBRIGATÓRIO): OPÇÃO escolhida; pagamento da pré-reserva (até dia 4 de 
                                                                    Dezembro 2023) e nome COMPLETO de cada participante 
                                                                   CONTACTOS: telemóvel e e-mail (para informações adicionais) 
Documentação necessária: Cartão de Cidadão, Bilhete de Identidade ou Passaporte com validade 
                                                   Aconselhável: Cartão Europeu de Seguro na Saúde 
 

Modo de Pagamento: cartão bancário - MB, MBway na Casa do Pessoal ou transferência bancária 

para o NIB: 0035.0740.0001.2835.4307.8 (imprescindível enviar/entregar COMPROVATIVO)  

 
Inscrições abertas a partir de hoje até à data limite da Pré-reserva: 04 de dezembro 2023 

                                   SEDE DA CASA DO PESSOAL - 239814425, 933463244  

                                   E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com  
 
Coordenação: Contactar para esclarecimentos Dulce Pitarma:  

                                                                        dulcepitarma@hotmail.com; 962346129 
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