
 

 

 

  

FOLHA INFORMATIVA Nº 6                                                       de 21/05/2023. 
                               

Divulgação: Correio eletrónico para os sócios; Site da Casa do Pessoal do CHC; Intranet do CHUC  
 

Um Passeio na Ria de Aveiro 
17 de Junho de 2023  (sábado) 

 
 
 

A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra convida os seus sócios, familiares e amigos a 
usufruir de um dia especial na Ria de Aveiro. 
Uma visita a uma Marinha de Sal de Aveiro, onde vamos descobrir como é a produção de sal 
artesanal marinho além de muitas curiosidades sobre a Salicultura Aveirense. 
Um passeio de Moliceiro com visita aos 4 principais canais urbanos da Ria de Aveiro, numa 
embarcação típica. Cada participante recebe um ovo mole para degustação. 
E, naturalmente, antes de chegarmos já os deliciosos ovos-moles de Aveiro chamam por nós. Com 
indicação geográfica protegida (IGP), são uma das mais conhecidas e apreciadas especialidades da 
doçaria tradicional portuguesa. Teremos então a oportunidade de experimentar a arte como doceiro. 
Oferta de 1 ovo mole por participante. 
Visita ao Navio-Museu Santo André que se encontra ancorado no cais do Jardim Oudinot na Ria de 
Aveiro e fez parte da frota portuguesa do bacalhau 
Um passeio livre na Costa Nova de onde podemos apreciar as aves na Ria de Aveiro e as típicas casas 
às riscas, antigas casas dos pescadores, hoje uma atração turística. 
 
PROGRAMA 

08:30 h – Saída de Coimbra (Praça da República). Viagem rumo a Aveiro. Tempo para um café. 
10:00 h – Visita à Marinha de Sal 
11:00 h – Passeio de Moliceiro seguido do Workshop de ovos moles 
13:00 h – Almoço (Restaurante Monte Alentejano) 
14:30 h – Saída para visita ao Navio-Museu Santo André 
15:30 h – Um passeio livre na Costa Nova 
18:00 h – Partida para Coimbra (hora prevista de chegada às 19:00h) 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
PREÇO por pessoa, sócios (cônjuge, filhos e pais): 45 €uros 
Não sócios e outros familiares, acresce a este valor: 5 €uros  
 
O preço inclui: transporte em autocarro de turismo; Visita às Salinas; Passeio de Moliceiro; Workshop 
de Ovos-moles; Almoço e visita ao Navio-Museu. 
 
 

As Inscrições estão abertas para sócios e não sócios. A prioridade é atribuída aos sócios e familiares 

diretos (cônjuge, filhos e pais) que se inscrevam até ao dia 25 de maio. Os não sócios inscritos 

ocupam, no final deste prazo, os lugares disponíveis pela ordem de inscrição.  

            Após esta data serão aceites inscrições para os lugares disponíveis (limitados) 

 
No ato da inscrição: É necessário nome de cada participante e contacto telefónico 
 
Modo de Pagamento: em dinheiro (na casa do Pessoal ou diretamente com a coordenadora no 
Hospital Pediátrico) ou por transferência bancária 
 
NIB: PT50 0035 0740 0001 2835 4307 8 (transferências após inscrição confirmada) 
NOTA: imprescindível enviar comprovativo para email ou informar via telefone do respetivo 
pagamento com identificação do titular da conta (caso não seja o próprio) 
 
Inscrições abertas a partir de hoje: 
- SEDE DA CASA DO PESSOAL - 2ª a 6ª feira - 239814425, 933463244 
                          E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com 
 

Inscreva-se já! Não espere pelos últimos dias! 
 
 
Coordenadora: Dulce Pitarma (dulcepitarma@hotmail.com; 962346129) 
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