
 

 

 

  

FOLHA INFORMATIVA Nº  2                                                        de 16/01/2023. 
                               
Visto por:............................................................................................................................................................... 

 

FÉRIAS NA PRAIA 
PUNTA UMBRIA (Espanha) 

 

 
 

10 a 17 de Setembro de 2023  (domingo a domingo) 
 

Hotel de 4 estrelas - Pensão completa 
 
 

 

Depois de um longo interregno temos a tão aguardada semana de praia no lugar ideal para desfrutar 
de umas boas férias. Uma praia de areias douradas. A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de 
Coimbra vai voltar à Punta Umbria, uma aprazível estância balnear na Costa da Luz no Sul de 
Espanha (a cerca de 45 minutos do Algarve), onde já partilhámos tão bons momentos. A não perder! 
 

PROGRAMA 

1º Dia - 10 de Setembro (Domingo) - Coimbra / Punta Umbria 
Às 6.15 horas, partida de Coimbra (Praça da República). Viagem rumo ao Algarve com paragens em 
trânsito. Às 13.00 horas, almoço livre em Loulé.  Continuação da viagem rumo a Punta Umbria. 
Chegada e alojamento no hotel. Resto de tarde livre na ampla praia de areia dourada e clima 
suave.  Jantar. 
2º ao 7º dias - Punta Umbria 
Alojamento em pensão completa. Tempo livre para a praia. Tempo para disfrutar das valências do 
hotel e praia, relaxar ao sol, na esplanada ou no mar ou visitar os arrabaldes (o hotel tem programas 
de circuitos interessantes).  
8º dia - 17 de Setembro (Domingo) - Punta Umbria / Coimbra 
Manhã para aproveitar as últimas horas de relaxe depois do Pequeno-almoço. Almoço no hotel. 
14.00 horas, início da viagem de regresso com paragens em trânsito e chegada a Coimbra prevista 
para cerca das 22 horas. 
 
Características do hotel: Em frente à praia (escassos 70 metros), duas piscinas exteriores, restaurante 
buffet, café com esplanada, snack-bar, jardim, terraço, salão de jogos, área de televisão, parque 
infantil, balcão de turismo, salão de beleza, lavandaria, ar condicionado, acesso WiFi gratuito. Os 
quartos climatizados, têm televisão, cofre, mini-bar, secador de cabelo e varandas privadas. 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
PREÇO por pessoa: Em quarto duplo - 610 €uros 
                                   Em quarto individual - 840 €uros 
      Não sócios: acresce a estes valores: 15 €uros  
              Crianças dos 2 aos 12 anos (compartilhando o quarto com 2 adultos) - 500 €uros 
 

O preço inclui: transporte em autocarro de turismo desde e até Coimbra; Alojamento em regime de 
Pensão Completa no hotel (4 estrelas) com bebidas incluídas às refeições (água e vinho); Taxas 
hoteleiras, serviços e IVA; Seguro Multiviagens Espanha (assistência, cancelamento, interrupção e 
coberturas complementares COVID-19). 
Não inclui: almoço do 1º dia de viagem. 
 

Condições de pagamento: 200 €uros no ato de inscrição e o restante valor até dia 15/07/2023  
 

As inscrições estão abertas até dia 23/01/2023, exclusivamente para sócios da Casa de Pessoal e 
familiares diretos (cônjuge, descendentes e ascendentes); os não sócios que se inscrevam ficarão em 
lista de espera até dia 24/01/2023, data a partir da qual ocuparão os lugares disponíveis. 
N.B. - As inscrições são por ordem de pagamento 
 
No ato da inscrição: É necessário nome, contacto (telefone e email) e pagamento 

(imprescindível enviar comprovativo para email ou informar via telefone do 
respetivo pagamento com identificação do titular da conta) 

 
Documentação necessária: Cartão de Cidadão, Bilhete de Identidade ou Passaporte com validade.   
                                                  Aconselhável: Cartão Europeu de Saúde. 
 
Inscrições abertas a partir de hoje: 
- SEDE DA CASA DO PESSOAL - Nelson Cabral - 2ª a 6ª feira - 239814425, 933463244 
                          E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com 

 

 

Inscreva-se já! Não espere pelos últimos dias! Vai esgotar! 
 
 
Coordenadora: Dulce Pitarma (dulcepitarma@hotmail.com; 962346129) 
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